清华 简 《 四 时 》“ 俊 风 ” 考 


柯 展 


GA 要】 清华 简 ( 四 时 了》 有“ 俊 风 ”一 词 。“ 俊 风 ” 亦 见于 《山海 经 》, 其 名 与 甲骨 文 四 方 风 之 东风 名 “ 鸠 ”相合 ， 
潍 为 东方 之 风 。 然 而 在 《 夏 小 正中, 俊 风 被 解释 为 “ 合 冰 必 于 南 风 、 解 冰 必 于 南 风 ”之 “ 南 风 ”。 笔 者 认为 在 
不 同 语 境 中 , 俊 风 一 词 内 涵 的 理解 有 不 同 角度 。 对 于 《 夏 小 正 》 及 清华 简 《 四 时 》 文 本 中 俊 风 内 涵 的 冰释 , 宜 


置 于 数 术 理论 框架 下 。 


排列 清华 简 《 四 时 》 在 先秦 秦汉 时 令 文 献 中 的 序列 ,与 4 四 时 》 时 期 相近 的 文献 可 资 参 


考 。 俊 风 所 反映 的 “ 顺 天 应 时 ”思想 ,体现 了 先秦 时 期 古人 对 自然 的 观察 .探索 和 尊重 ,对 现代 人 与 自然 和 谐 


共生 ,有 启发 作用 。 
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清华 简 《 四 时 ) 中 有 “ 俊 风 ”一 词 , 出 现 于 简 3 及 简 27, 现 摘录 如 下 : 


GA) LAT UP) re ++ A= CRD). OR) ME E), HE ， 之 云 ( 云 ) 


( 简 3) 
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NI 


vo 


FRAO, AOA IH EPFL EE KB) FH 
BE, OB) WG GR). 。( 简 27) 
清华 简 ( 四 时 ;整理 者 : 贷 , 读 为 “ 俊 ”。 俊 风 , 大风, 孟春 十 七 日 作 , 季 秋 二 十 七 日 藏 .《 夏 小 正 》: 


“(正月 ) 时 有 俊 风 。《 传 》 


日 :“ 俊 者 ,大 也 。 大 风 , 南 风 也 。 何 大 于 南 风 也 ? 日 : 合 冰 必 于 南 风 , 解 冰 必 


于 南 风 , 生 必 于 南 风 , 收 必 于 南 风 , 故 大 之 也 。”0 


“ 俊 风 ”一 词 还 见于 《山海 经 》,《 山 海 经 ， 大 车 东经 》 “东方 日 析 , 来 风 日 俊 , 处 东 极 以 出 入 风 ,” 胡 
厚 宣 认为 《山海 经 ) 中 的 “ 俊 风 ”与 甲骨 文 四 方 风 名 之 东风 名 相合 ,2 盖 因 《山海 经 》 所 言 “来 风 日 俊 ” 与 


两 片 甲骨 文中 所 言 “ 凤 ( 风 ) 日 加 ”可 互相 印证 , 且 “ 俊 ”与 “ 罗 ” 义 可 相通 。 庐 江 刘 体 管 善 毅 所 藏 甲骨 : 
“ATT AT RVR AA”. 1936 年 中 央 研 究 院 第 十 三 次 发 掘 身 墟 所 得 武 本 时 甲骨 : 贞 帝 ( 褚 ) 于 东方 
FIST KUO Fl th. CUE SC) “Hs TA ts MS.” AR MET A. eS > SEL): “克明 俊 德 。” 
ANE: “BRE, AHA. TAL ID OATS TAH. NI RIS PA OE HE TLR 
杨 树 达 指 出 “ 协 风 ”与 “ 谷 风 ” 名 异 而 义 同 , 皆 以 和 为 义 。9 TE + J URI AL INT A o A 
有 协 风 至 ”, 韦 昭 注 :“ 协 ,和 也 ”。 又 《国语 ， 郑 语 》:“ 谨 幕 能 听 协 风 ”, 韦 昭 注 :“ 协 ,和 也 ”。《 尔 雅 。 释 
天 》:“ 东 风 谓 之 谷 风 ”《 诗 经 。 挪 风 。 谷 风 》:“ 习 习 谷 风 ”, 毛 传 :“ 习 习 , 和 千 貌 。 东 风 谓 之 谷 风 。 阴 阳 
和 而 谷 风 至 ”。 陈 邦 怀 同意 “ 协 风 ”之 “ 协 ” 以 和 为 义 .O《 礼 记 ， 月 令 》:“ 孟 春之 月 ,天 气 下 降 ,地 气 上 


腾 , 天 地 和 同 ”, 天 地 和 同 


,与 “ 协 风 ?之 " 协 ? 训 和 相合 。 


从 以 上 可 见 必 山海 经 ) 中 ”“ 俊 风 ” 与 甲骨 文中 " 动 风 ”相合 ,两 者 缘 为 东方 之 风 。 另 外 ,与 “ 动 风 ”名 


HS at 
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异 而 义 同 的 “ 谷 风 ”, 也 是 自 东 而 来 。 然 而 在 《 夏 小 正 》 中 ,“ 俊 风 ” 被 解释 为 “ 合 冰 必 于 南 风 、 解 冰 必 于 十 
”之 “ 南 风 ”。 对 于 此 处 俊 风 被 解释 为 南 风 , 清 人 和 孔 广 森 早 有 注意 ,《 夏 小 正 ) 孔 广 森 补 注 :“ 此 传 似 失 
其 义 。《 山 海 经 3 日 “东方 日 折 , 来 风 日 俊 ” ,然则 “ 俊 风 ’ 者 ,东风 也 。《 月 令 》 所 谓 东风 解冻 .”D 今 人 黄 怀 
信 认 同 孔 广 森 的 说 法 :此 " 俊 风 ? 宜 如 (山海 经 ) 义 解 为 东风 , 传 失 其 义 , 孔 说 是 也 .2 那么 《 夏 小 正 》 中 
的 这 一 解释 是 怎么 产生 的 ?清华 简 《 四 时 》 中 俊 风 的 含义 又 是 什么 ?笔者 以 为 对 于 其 内 涵 的 阐述 ,可 
能 放置 在 数 术 理论 框架 下 进行 解释 是 较为 合理 的 。 


一 清华 简 《 四 时 》 中 的 四 方 风 


胡 厚 宣 曾 指出 ,甲骨 文中 的 “四 方 风 ” 后 逐渐 演变 为 “ 八 风 ”。@ 庐江 刘 体 智 善 毅 所 藏 甲骨 :“ 东 方 日 
Br RURKDA A. PATA. RUCK) E 5d. PED BLP RUCK) EK. GbOOOnNO CED. RCD A 
BE. DUS RIK WLC) LB + SBE). 《山海 经 )》;,“ 东 方 日 折 , 来 风 日 俊 ,处 东 极 以 出 人 风 
OKAY” PBT FBP: SEB AP UE A RUCKER)” “AEA FE KARE 
J AS DUAL BSL E B H KEKET)”, ACI E R, HE RUT a IL ae A A JA 
ER, AK AKIERAY) ,” 
《淮南 子 。 天 文 训 兴 黄帝 内 经 。 灵 枢 。 九宫 八 风 X 吕 氏 春 秋 。 HIG) AEP Mic. (E 
氏 春秋 .有 始 览 } “何谓 八 风 ? 东北 日 炎 风 ,东方 日 滔 风 ,东南 日 重 风 ,南方 日 巨 风 , 西 南 日 壮 风 ,西方 
日 风 风 , 西 北 日 厉 风 ,北方 日 寒 风 ,” 汉 人 魏 鲜 能 决 八 风 ,《 史记 天 官 书 ), “而 汉 魏 鲜 集 腊 明正 月 旦 决 
八 风 。 风 从 南方 来 ,大 旱 ; 西 南 ,小 旱 ;西方 ,有 兵 ; 西 北 , 戎 藏 为 ,小 雨 , 趣 兵 ; 北 方 ,为 中 岁 ; 东 北 , 为 上 
岁 ;东方 ,大 水 ;东南 ,民有 疾 疫 , 岁 恶 ,人 《开元 占 经 ) 记 录 有 魏 鲜 的 著作 ( 汉 魏 鲜 正 月 朔 旦 八 风 占 》。 
同时 ,由 于 商 代 的 一 年 为 春秋 两 季 制 ,所 以 甲骨 文中 没有 四 时 与 四 方 的 相配 。 四 时 是 直至 西周 后 
期 分 化 出 夏 冬 才 具 备 的 。 因 此 ,四 时 概念 的 出 现 是 晚 于 四 方 的 , 先 有 四 方 ,其 后 才 有 四 时 。 清 华 简 《四 
时 ) 中 的 四 方 风 应 处 于 四 方 风向 八 风 演变 的 中 间 过 渡 阶 段 , 其 四 方 风 与 四 时 已 经 有 明确 的 对 应 关系 。 
另外 ,清华 简 《( 四 时 ) 四 方 风 直接 称 为 “东风 ”“ 南 风 ”“ 西 风 ”“ 北 风 ”。 摘 录 如 下 @: 
1.( 荔 春之 月 ) 内 (入 ) 月 四 日 ,东风 ,青云 ( 云 ), 下 并 ,寒门 乃 辊 ( 晓 ), 奴 (如 ) 不 至 , 玄 维 乃 需 。 
( 简 2) 
2.( 芋 春之 月 ) 革 (二 十 ) 日 四 门 恬 发 ( 发 )(29) ,东风 告 ( 作 )。( 简 4) 
3. (RAZA FC) EK). AAA). (A 10—11) 
4. EAZA) (=) BKK) BPR) KARG), AAF AE). (12) 
5. (AZAD (=) 8 RERO), KEHAS OG), BAÈ., 
( 简 22) 
6. (H@AZA)G-(4 AHL (= DAFCH) FAH). KSB GE) ABC) AM BR, 
( 简 28) 
从 以 上 可 见 ,清华 简 ( 四 时 》 中 已 有 较为 明确 的 四 方 风 风 名 。 因 此 ,… 俊 风 ” 作 为 某 种 风 的 专 名 ,与 
四 方 风 应 该 是 有 一 定 区 别 的 。 以 表格 的 形式 将 文中 的 四 方 风 及 出 现 的 时 间 摘 录 如 下 ( 表 1) ,可 以 清楚 
地 看 到 其 分 别 对 应 四 备 之 月 ,对 于 分 辩 季节 更 替 起 到 标志 性 的 作用 。 
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表 1 清华 简 ( 四 时 六 四 方 风 ” 所 出 时 间 及 其 与 < 四 时 ”的 对 应 


7 日 10 时 


20 日 


20 日 


7 日 28 时 


二 清华 简 《 四 时 》 在 先秦 秦汉 时 令 类 文献 中 的 序列 


时 令 类 文献 通过 “以 时 系 事 ”的 方式 说 明 物 候 、 星 象 ,安排 生产 与 生活 。 我 国 古 代 的 时 令 主 要 分 为 
“四 时 ”与 “五 行 ” 两 种 类 型 ,两 者 的 区 别 在 于 对 “ 岁 ” 的 划分 不 同 。“ 四 时 时 令 ” 将 一 年 四 分 、 八 分 十 二 
分 、 二 十 四 分 ;而 ”五行 时 令 ? 则 将 一 年 五 分 .三 十 分 。 此 外 还 有 一 种 四 时 八 节令 ,数量 相对 较 少 。 本 节 
拟 对 先秦 秦汉 的 时 令 类 文献 (传世 文献 与 出 土 文献 ) 按 时 令 类 型 进行 分 类 ,并 探讨 清华 简 《 四 时 ) 在 其 
中 的 序列 。 

(一 ) 四 时 时 令 

涉及 四 时 时 令 的 传世 文献 有 《 夏 小 正 闪 管子 ， WB REE © 十 二 纪 兴 淮南 子 。 时 则 训 兴 礼 
w. AD) eS + SUIS CHER + 天 文 训 》《 夏 小 正 ) 分 别 记载 十 二 月 的 物候 .星象 和 农事 ,已 
经 有 市 气 的 萌芽 。《 管 子 * 四 时 ) 关 于 节气 名 称 的 涉及 较 少 。 文 中 “四 时 ”与 “五 方 ”, 以 及 “五 德 ”相配 。 
张 富 祥 指出 其 是 “在 五 行 说 的 框架 内 安排 的 ”。D 这 个 论述 非常 正确 ,然而 究 其 本 质 《 管 子 . 四 时 》 依 
然 属于 四 时 时 令 。 因 为 其 “中 央 土 "是 虚 置 于 夏 的 ,并 不 占 实际 的 天 数 。《 吕 氏 春 秋 ， 十 二 纪 ; 已 经 有 
部 分 节气 名 ,此 时 还 未 形成 完备 的 体系 。 张 富 祥 认 为 其 使 用 的 是 “五 行 时 令 ?” 包 , 春 三 月 "其 日 甲乙 ”, 夏 
三 月 "其 日 两 本 ,中 央 十 其 日 成 已 ”, 秋 三 月 "其 日 庚 壮 ”, 冬 三 月 "其 日 生效 ?。 然 而 4 十 二 纪 》 只 是 把 
五 行 作为 点 缀 ,本 质 上 还 是 严格 以 月 相配 , 当 属 于 四 时 时 令 。《 礼 记 。 月 令 兴 淮南 子 。 时 则 训 》 所 记 与 
《十 二 纪 》 大 致 相同 。《 逸 周 书 ， 时 训 解 兴 淮 南 子 ， 天 文 训 ) 出 现 了 完整 的 二 十 四 节气 。 

出 土 文献 中 涉及 到 四 时 时 令 的 有 和 孔 家 坡 汉 简 人 日 书 ， 岁 》 银 汰 山 汉 简 《 禁 兴 迎 四 时 兴 四 时 令 兴 不 
时 之 应 》 以 及 《敦煌 悬 录 月 令 诏 条 》。 湖 南 长 沙子 弹 库 出 十 4 楚 帅 书 》 中 的 第 三 篇 4 月 忌 ; 在 性 质 上 和 月 
令 类 文献 有 相似 之 处 ,但 并 非 属于 月 令 , 李 零 认为 其 属于 “ 历 忌 之 书包 ,因此 不 收 于 本 文 。 孔 家 坡 汉 简 
《日 书 ， 岁 ) 全 篇 共 分 三 部 分 。 其 第 二 部 分 提 到 “五 时 ”:“ 于 是 令 东 方 生 , 令 南方 长 , 令 西 方 杀 , 令 北 方 
减 ( 藏 ) , 令 中 央 兼 收 ,是 胃 ( 谓 ) 五 时 ”。 然 而 在 第 三 部 分 分 别论 述 十 二 个 月 的 气候 及 时 令 时 ,使 用 的 依 
旧 是 四 时 时 令 。 银 省 山 汉 简 《 禁 ;) 按 春 夏 秋冬 四 时 分 别论 述 。 银 做 山 汉 简 《 四 时 令 》 以 "正月 朔 日 “四 
月 朔 日 “七 月 朔 日 “十 月 朔 日 ”依次 论述 。 银 淮山 汉 简 《不 时 之 应 ) 以 “ 春 三 月 ”“ 夏 三 月 “ 秋 三 月 ”“ 冬 


K 富 祥 :《 《管子 ) 书 中 的 “ 幼 官 " 和 有 关节 气 问题 《民俗 研究 2012 年 第 5 期 ,第 33 一 40 页 。 
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三 月 ”依次 论述 。 《敦煌 悬 泉 月 令 诏 条 》 由 王莽 在 元 始 五 年 颁布 ,是 从 《月 令 ) 中 抽 选 出 与 基层 及 百姓 有 
关 的 内 容 制 定 成 条 文 。 每 月 各 有 月 令 若 干 条 ,数目 不 等 。 

(二 ) 五 行 时 令 

涉及 五 行 时令 的 有 《管子 ， 幼 官 交 管子 ， 幼 官 图 X04 管子 五行), 此 外 还 有 银 人 淮山 汉 莫 竹简 《三 
十 时 多 五 令 》。《 管 子 ， 幼 官 交 管子 ， 幼 官 图 ) 为 三 十 时 节 。《 管 子 ， 幼 官 ) 以 四 时 配 五 行 ,一 年 360 
日 ,与 太阳 年 的 准确 长 度 差 了 约 5.242 2 天 ,因此 误差 不 断 累 积 , 四 时 就 会 失 序 。 银 尖山 汉 简 《五 令 》 中 
的 “五 令 ” 分 别 指 “ 德 令 者 “ 义 令 者 “ 惠 令 者 “ 威 令 者 “ 罚 令 者 ”。 银 淮山 汉 简 《三 十 时 》 将 一 岁 分 为 三 
十 时 ,“ 十 二 日 一 时 ,六 日 一 节 ”。 其 属于 五 行 系统 , 却 未 配 五 行 ,应 该 是 因为 年 代 较 早 , 可 能 早 于 《 幼 
官 兴 幼 官 图 》。 

(三 ) 四 时 八 节令 

除了 四 时 时 令 和 五 行 时 令 , 男 有 一 种 四 时 八 节令 ,见于 
《管子 。 轻重 已 》 把 一 年 368 日 按 每 节 46 日 而 八 分 。《 管 子 。 
轻重 已 ):“ 以 冬日 至 始 , 数 四 十 六 日 , 冬 尽 而 春 始 ”,“ 以 冬日 至 
始 , 数 九 十 二 日 , 谓 之 春 至 ”,“ 以 春日 至 始 , 数 四 十 六 日 , 春 尽 
而 夏 始 ”,“ 以 春日 至 始 , 数 九 十 二 日 , 谓 之 夏至 ”, “以 夏 日 至 
始 , 数 四 十 六 日 , 夏 尽 而 秋 始 ”,“ 以 夏 日 至 始 , 数 九 十 二 日 ,请 
之 秋 至 ”“ 以 秋 日 至 始 , 数 四 十 六 日 , 秋 尽 而 冬 始 ”,“ 以 秋 日 至 
台 , 数 九 十 二 日 ”9。 这 种 分 法 ,与 安徽 阜阳 汉 莫 出土 太一 九 富 
式 盘 (图 1) ,以 及 《黄帝 内 经 ， 灵 枢 ) 卷 十 一 《九宫 八 风 》 中 太一 


(北极 星 ) 在 一 岁 中 思 宣 游行 的 分 配方 法 一 致 , 张 富 祥 认为 这 办 
种 划分 可 能 是 二 十 四 节气 的 来 源 ,® 一 九宫 式 盘 地 盘 加 


(四 ) 清华 简 《 四 时 》 的 时 令 类 型 

清华 简 人 四 时 ;的 时 令 类 型 是 什么 呢 ? 清华 简 ( 四 时 ; 逐 月 记载 了 一 年 十 二 月 每 月 第 1、.4、7、10、14、17、 
20、24、27 日 的 星象 和 物候 (详细 时 间 点 见 表 2) ,其 当 为 四 时 时 令 。 它 将 每 年 分 为 37 时 ,每 时 分 别 位 于 每 
月 的 第 7.17、27 天 ,第 36 时 位 于 岁 末 ,第 37 时 位 于 岁 初 ,两 者 之 间 相 差 十 日 。 因 此 ,虽然 是 37 时 ,但 一 
年 的 周期 是 10 x 36 ,为 360 日 。 清 华 简 《 四 时 》 的 文本 应 该 是 比较 早期 的 时 令 文 献 ,文字 古 奥 , 有 和 较 多 关 
于 星象 的 描写 。 它 的 星象 系统 的 星象 名 称 也 与 传统 的 二 十 八 宿 系统 星象 名 称 不 同 , 可 证 其 年 代 较 早 。 


表 ?清华 简 ( 四 时 ) 十 二 月 中 每 月 记录 星象 及 物候 的 日 期 ,以 及 一 年 中 的 “三 十 七 时 ” 


7G 时) | 80 14 17(2 时 ) 20 | 24 | 27(3 时 ) 


XH 
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孟春 受 序 


EN 
ay 


仲春 | 仲春 受 序 | 4 7(4 时) 10 14( 日 月 分 四 ) 1765 时 ) 20 | 24 | 27(6 时 ) 


季 春 EEH 4 7(7 时 ) 10 14 17(8 AY) 20 | 24 | 2709 时 ) 
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17(11 时 ) 26(12 时 ) 


17(14 时 ,日 
至 于 北极 0) 


27(15 时 ) 


7(17 时 ) 27(18 时 ) 


7(20 时 ) 27(21 时 ) 


7(23 时 ) 27(24 IN) 


7(26 时 ) 27(27 时 ) 


7(29 时 ) 27(30 时 ) 


17(32 时 ,日 


至 于 南极 @) 27(33 时 ) 


17(35 时 ) 27(36 时 ) 


综 上 所 述 ,先秦 秦 汉 的 时 令 文 献 可 分 为 三 类 :四 时 时 令 关 五 行 时 令 交 四 时 八 节令 ”。“ 五 行 时 令 ” 
的 文献 序列 为 : 银 人 淮山 汉 简 《三 十 时 X 五 令 ) 一 《管子 ， 幼 官 交 管子 幼 官 图 多 管子. 五行)。“ 四 时 八 
节令 ”文献 序列 为 : 《管子 .轻重 已) 一 一 安徽 阜阳 出 土 太一 九宫 式 盘 一 一 《黄帝 内 经 ， 灵 枢 ) 卷 十 一 
《九宫 八 风 ) 大 一 九宫 游行 图 。“ 四 时 时 令 ” 的 文献 序列 稍 显 复 杂 , 按 文献 的 成 书 年 代行 文风 格 , 以 及 
四 时 与 五 行 的 相配 情况 综合 考虑 ,大 致 为 :《 夏 小 正 兴 管子 .四 时 兴 竟 周 书 。 时 训 解 》 清 华 简 《 四 时 》 
(64) — BRAK + 28) (4) ——_ HERS F + 天文 训 光 淮南 子 ， 时 则 训 》 孔 家 坡 汉 简 《 日 书 ， 
岁 》 银 省 山 汉 简 时 令 占 候 类 文献 人 禁 兴 迎 四 时 兴 不 时 之 应 兴 四 时 令 》《 礼 记 。 月 令 兴 敦煌 悬 泉 月 令 语 
条 》( 西 汉 ) 。 


=Z ARMER TRR KI A EE 


在 清华 简 《 四 时 ) 中 ,四 方 风 之 东方 风 直 接 称 为 “东风 ”, 可 见 “ 俊 风 ” 与 作为 四 方 风 的 “东风 ” 当 有 一 
定 区别 。《 四 时 》 是 天 文 数 术 类 文献 ,其 文本 的 生成 与 数 术 理 论 有 关 。 参 看 上 方 所 列 其 在 先秦 秦汉 时 
令 类 文献 中 的 序列 ,与 它 同属 四 时 时 令 , 且 时 间 上 较为 接近 的 有 《 夏 小 正 兴 管子 。 四 时 兴 和 逸 周 书 。 时 
训 解 》。 因 此 ,从 东方 之 风 到 “ 解 冰 必 于 南 风 ”之 南 风 , 俊 风 的 内 涵 何 以 发 生 巡 变 ,清华 简 ( 四 时 文本 中 
的 俊 风 又 是 什么 会 义 , 将 这 些 问题 放 在 数 术 理论 框架 下 阐释 是 较为 合理 的 。 

(一 ) 时 令 类 文献 中 的 “应 天 顺 时 ” 

学 界 已 有 共识 ,时 令 类 文献 很 有 可 能 起 源 于 战国 阴阳 家 。《 史 记 。 太 史 公 自序 司马 谈论 六 家 要 
则 谈 阴 阳 家 说 道 :“ 尝 镭 观 阴阳 之 术 , 大 祥 而 众 忌讳 ,使 人 拘 而 多 所 其; 然 其 序 四 时 之 大 顺 , 不 可 失 也 ”， 
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又 说 道 :“ 夫 阴阳 四 时 、 八 位 十 二 度 、 二 十 四 节 各 有 教 令 , 顺 之 者 昌 , 首 之 者 不 死 则 亡 。 未 必然 也 , 故 日 
“使 人 拘 而 多 其 。 夫 春生 夏 长 ,秋收 冬 藏 ,此 天 道 之 大 经 也 , 弗 顺 则 无 以 为 天 下 纲 纪 , 故 日 "四 时 之 大 
顺 , 不 可 失 也 ””。 可 见 时令 类 文献 的 思想 内 涵 包 括 两 个 层次 : 一 是 对 自然 规律 摸索 和 掌握 。 孔 家 坡 汉 
简 《 日 书 ， 岁 》:“ 于 是 令 东 方 生 , 令 南方 长 , 令 西 方 杀 , 令 北 方 起 ( 藏 ), 令 中 央 兼 收 ,是 骨 ( 谓 ) 五 时 ,” 二 
是 在 掌握 基本 规律 的 基础 上 合理 安排 生产 生活 ,尊重 自然 ,顺应 天 时 .《 敦 煌 悬 泉 月 令 诏 条 》:… 往 者 阴 
阳 不 调 , 风雨 不 时 , 降 农 自 安 ,不 芋 供 劳 了 是 以 数 被 著 害 ,出 然 伤 之 。 惟 口 帝 明 王 , 摩 不 躬 天 之 磨 数 ， 
信 执 厥 中 , 铁 顺 阴阳 , 敬 授 民 时 , 口 劝 耕种 ,以 丰年 口 , 盖 重 百姓 之 命 也 。”0《 周 书 . 大 明 武 ):“ 应 天 顺 
时 ,时 有 骞 嗜 .” 符 是 违反 了 这 些 规律 , 则 会 对 生产 生活 造成 不 良 后 果 , 严 重 的 其 至 会 影响 到 国家 的 存 
亡 。 银 淮山 汉 简 《五 令 》 故 德 令 失 则 羽 虫 ( 细 ) 为 菌 ( 灾 ), 义 令 失 则 毛虫 ( 载 ) 为 菌 ( 灾 ), 惠 令 失 则 顾 
HOEGD HE O BARU FE CIP) HE GD) AE GO FHS FE IU SB CG) AKI "OE F + 四 时 》: 
“不 知 四 时 , 旋 失 国之 基 。” 

(=) 时 节 变 化 与 阴阳 消长 ,以 及 气动 生 风 

在 数 术 理论 中 ,季节 的 更 替 、 物 候 的 变化 与 阴阳 二 气 的 消长 有 芮 大 关系 .《 管 子 。 乘 马 》 ”春秋 冬 
夏 , 阴 阳 之 推移 也 。 时 之 短 长 ,阴阳 之 利用 也 。 日 夜 之 易 , 阴 阳 之 化 也 . 兴 夏 小 正 》 ”日 冬至 , 阳 气 至 始 
动 .” 银 汰 山 汉 简 《 三 十 时 》:”“ 四 时 ,协作 日 , 凉 风 , 杀 气 也 。?@9 和 孔 家 坡 汉 简 《 日 书 。 岁 》 详 细 描述 了 一 岁 中 
不 同 季 节气 ?的 变化 :正月 并 居 袖 ,以 谋 春 事 ”， 二 月 发 春 气 于 丑 , 是 胃 ( 谓 ) 五 ( 吾 ) 已 生 侨 ?， 三 月 止 
寒 于 成 ,是 骨 ( 谓 ) 各 已 成 侨 ”， 四 月 并 居 卯 ,以 受 夏 气 "， 五 月 治虫 于 辰巳 ,是 骨 ( 谓 ) 吾 已 长 锋 ”， 六 
止 云 着 ( 雾 ) 于 辫 , 是 骨 ( 谓 ) 吾 已 长 疾 ”， 七 月 并 居 申 ,以 行 秋 气 ”， 八 月 止 阳 气 于 未 ,是 骨 ( 谓 ?各 已 杀 
侨 ?， 九 月 为 计 于 卯 “十 月 称 城 ( 藏 ) 于 子 ”， 十 月 和 后 ( 康 ) 事 于 西 >， 十 二 月 置 、. 免 于 午 ”外 

《管子 。 四 时》:“ 东 方 日 星 ,其 时 日 春 , 其 气 日 风 , 风 生 木 与 骨 ”“ 南 方 日 日 ,其 时 日 夏 , 其 气 日 阳 ， 
阳 生 火 与 气 ”“ 西 方 日 展 , 其 时 日 秋 , 其 气 日 阴 , 阴 生 金 与 甲 ”, “北方 日 月 ,其 时 日 冬 ,其 气 日 寒 ,寄生 水 
与 血 ”。 从 这 上段 文献 中 可 见 , 每 一 个 方位 的 “ 气 ” 是 不 同 的 。 其 实 , 不 同方 向 即 对 应 不 同 季节 ,不 同方 位 
“ 气 ” 的 不 同 实际 是 由 不 同 气候 引起 的 。《 黄 各 内 经 ， 灵 枢 ， 九 宫 八 风 》 中 的 八 风 之 气 亦 有 不 同属 性 。 
在 中 医 病因 学 理论 中 ,南宋 医家 陈 言 在 《三 因 极 一 病 证 方 论 ) 提 出 了 “三 因 学 说 ”, 首 次 明确 将 病因 划分 
为 三 类 ,外 感 六 淫 , 内 伤 七 情 , 以 及 不 内 外 因 昌 。 其 实 这 种 思想 自 《黄帝 内 经 》 开 始 即 一 脉 相 承 。《 黄 帝 
内 经 ， 灵 枢 ， 口 问 》:“ 夫 百 病 之 始 生 也 ,和 丝 生 于 风雨 寒暑 ,阴阳 喜 怒 ,饮食 居 处 ,大 尺 卒 全 。” 其 中 外 界 
气候 变化 所 带 来 的 寒 署 燥 湿 风 热 即 是 外感” 其 气 可 致 病 。《 黄 帝 内 经 。 素 问 ， 生气 通天 论 》:“ 是 
春 伤 于 风 , 政 气 留连 , 夏 力 为 洞 泄 ; 夏 伤 于 里 , 秋 为 痰 症 ; 秋 伤 于 湿 , 冬 逆 而 咳 ,发 为 痿 胸 ; 冬 伤 于 寒 , 春 
必 病 温 。 四 时 之 气 , 更 伤 五 藏 。 八 风 之 气 其 实 与 四 时 之 气 有 一 定 的 对 应 关系 , 亦 会 致 病 。《 黄 帝 内 
经 。 灵 枢 。 九 宫 八 风 》:“ 风 从 南方 来 ,名 日 大 弱 风 。 其 伤 人 也 ,内 多 于 心 ,外 在 于 脉 , 其 气 主 为 热 。 风 
从 西南 方 来 ,名 日 谋 风 。 其 伤 人 也 ,内 舍 于 脾 , 外 在 于 肌 , 其 气 主 为 弱 。 风 从 西方 来 ,名 日 刚 风 。 其 伤 
人 也 ,内 爹 于 肺 ,外 在 于 皮肤 ,其 气 主 为 燥 。 风 从 西北 方 来 ,名 日 折 风 。 其 伤 人 也 ,内 多 于 小 肠 , 外 在 于 
手 太阳 脉 , 脉 绝 则 溢 , 脉 闭 则 结 不 通 , 善 暴 死 。 风 从 北方 来 ,名 日 大 刚 风 。 其 伤 人 也 ,内 售 于 骨 , 外 在 于 
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及 肢 节 。 风 从 东方 来 ,名 日 婴儿 风 。 其 伤 人 也 ,内 会 于 肝 ,外 在 于 筋 纽 ,其 气 主 为 湿 。 风 从 东南 方 来 ， 
名 日 弱 风 。 其 伤 人 也 ,内 侈 于 胃 , 外 在 肌肉 ,其 气 主体 重 ,” 在 八 风 之 气 中 北方 风 “ 其 气 主 寒 ”, 而 四 时 之 
LATHE” A MATT ZAGREB AM. ANSE”. 

EIJ, C2 CAE DAL BEREK FRU) FO ATER.” E REE + AE) "何谓 八 
风 ? 东北 日 炎 风 (高 诱 注 : 炎 风 , 民 气 所 后 ) ,东方 日 滔 风 (高 诱 注 : 震 气 所 生 ) . AR Be EE 
SESE) ,南方 日 巨 风 (高 诱 注 : 离 气 所 生 ) ,西南 日 十 风 ( 高 诱 注 : 坤 气 所 生 ) ,西方 日 周 风 (高 诱 注 : 
竞 气 所 生 ) . IERAC E: 乾 气 所 生 ) ,北方 日 寒 风 (高 诱 注 :; 坎 气 所 生 ) .现代 气 象 科学 认为 风 
是 流动 的 空气 ,流动 的 空气 称 为 气流 或 风 。 可 见 古 人 “气动 生 风 ”的 认识 有 一 定 的 科学 性 。 

(=) 阳 气 所 生 之 风 

阳 气 始 生 ,万 物 生 长 ,冰冻 消 释 ,因此 《 夏 小 正 ) 说 “ 生 必 于 南 风 ”“ 解 冰 必 于 南 风 ”; 阳 气 衰 竭 ,万 物 
收藏 , 冰 始 冻 , 故 ( 夏 小 正 》 有 “ 收 必 于 南 风 ”“ 合 冰 必 于 南 风 ”。 南 方 之 气 日 “ 阳 ”, 阳 生 “ 火 与 气 ”, 而 气 又 
生 风 。 俊 风 既 是 南方 之 阳 气 所 生 之 风 , 那 么 就 解释 为 “ 南 风 ”了 。 清 人 王 聘 珍 也 表达 了 类 似 的 观点 ， 
《 夏 小 正 ) 王 聘 珍 解放 :“ 云 “ 合 冰 必 于 南 风 解 冰 必 于 南 风 ”者 ,《 白 虎 通 ) 云 :“ 南 者 , 任 也 ,十 月 纯 阴 用 
事 , 阳 凝 于 阴 , 任 成 其 功 , 故 有 风 以 合 冰 。 正 月 阴 气 渐 消 , 阳 注 乎 阴 , 任 散 其 德 , 故 有 风 以 解 冰 。 云 “ 生 
必 于 南 风 收 必 于 南 风 ’ 者 , 任 养 万 物 故 日 生 , 任 成 万 物 故 日 收 也 。”0 

在 清华 简 《 四 时 中 , 俊 风 共 出 现 了 在 两 处 。 一 处 是 孟春 之 月 :“ 十 七 日 二 寺 ( 时 ), 贷 ( 俊 ) 风 和 在 
QE) ,四 维 ， 之 云 ( 云 ) 宾 。” 另 一 处 是 季 秋 之 月 :“ 士 ( 二 十 ) 吉 - (七 日 ) 廿 - (二 十 ) 七 寺 ( 时 ) 和 在 
( 作 ) 女 ( 珊 ), 青 钧 日 章 , 偶 ( 俊 ) 风 窒 ( 藏 ) ?其 中 , 备 春 之 月 " 俊 风 作 ?对 应 的 即 是 4 夏 小 正六 解 冰 必 于 南 
风 , 生 必 于 南 风 ”; 孟 秋之 月 “ 俊 风 藏 ”, 对 应 “ 合 冰 必 于 南 风 ”“ 收 必 于 南 风 ”。 因 此 ,清华 简 《 四 时 》"* 俊 
风 ? 与 4 夏 小 正光 俊 风 ?内涵 相 类 ,指南 方 阳 气 所 生 之 风 。 

《淮南 子 ， 天文 训 》 将 “ 八 风 ” 与 “四 立 ” 以 及 “二 分 “二 至 ”关联 起 来 ,以 不 同 风 的 出 现 作为 节气 到 
来 的 标志 。《 淮 南 子 ， RX: 何谓 八 风 ? 距 日 冬至 四 十 五 日 ,条 风 至 ;条 风 至 四 十 五 日 , 明 庶 风 至 ; 
明 麻 风 至 四 十 五 日 ,清明 风 至 ;清明 风 至 四 十 五 日 , 景 风 至 ; 景 风 至 四 十 五 日 , 凉 风 至 ; 凉 风 至 四 十 五 
日 , 闻 阅 风 至 ;疗效 风 至 四 十 五 日 ,不 周 风 至 ;不 周 风 至 四 十 五 日 , 广 莫 风 至 。” 这 一 段 中 所 体现 的 时 令 
类 型 当 为 四 时 八 节令 ,不 同类 型 的 风 对 应 不 同 的 节气 。 此 外 ,人 们 亦 在 不 同 节气 安排 不 同 的 生产 生 
活 《 淮 南 子 ， 天 文 训 》 在 说 明 何 谓 八 风 后 ,进一步 叙述 了 不 同 节气 下 人 们 的 行为 :“ 条 风 至 则 出 轻 系 ， 
去 稽 留 。 明 庶 风 至 则 正 封疆 , 修 田 畴 。 清 明 风 至 则 出 币 帅 ,使 诸侯。 景 风 至 则 事 有 位 , 赏 有 功 。 凉 风 
至 则 报 地 德 , 祀 四 郊 。 差 痢 风 至 则 收 县 垂 ,琴瑟 不 张 。 不 周 风 至 则 修 宫室 , 缮 边城 。 广 莫 风 至 则 闭关 
梁 , 决 刑罚 ,” 这 说 明了 我 们 的 先 人 对 风 的 重视 。 在 气候 转变 所 引起 的 一 系列 气象 及 物候 变化 中 , 风 是 
作为 最 先 的 那个 变化 被 人 们 感知 到 的 。 它 是 季节 转变 的 标志 性 气象 现象 ,相当 于 一 种 抽象 化 的 时 间 
刻度 。 因 此 ,清华 简 人 《四 时 ;中 的 俊 风 , 它 是 春季 到 来 的 一 个 敏感 信号 ,也 是 “ 解 冰 ?与 “ 合 冰 ”的 关键 。 
春季 阳 气 生发 ,东风 解冻 ;秋季 阳 气 衰退 ,水 始 冰 .《 礼 记 。 月 令 》:”( 备 春之 月 ) 东 风 解 冻 , 盐 虫 始 振 ， 
t EIk GAR e WIE): “立冬 之 日 水 始 冰 。” 

清华 简 《 四 时 》 中 除了 俊 风 ,还 出 现 了 四 方 风 , 以 及 其 他 类 型 的 风 。 其 虽 不 似 《淮南 子 ， 天 文 训 ) 中 
的 八方 风 一 样 与 具体 某 一 节气 有 明确 对 应 关系 ,但 也 都 作为 标志 性 的 气象 现象 ,提示 气候 的 转变 。 摘 
RU RO: 

1. (PBZ A) (H+) EAB) RAD EHEC 16) 
2. (FRZAHU(=DARA BR BME, (fi 19) 


x 
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柯 晨 : 清华 简 ( 四 时 》* 俊 风 ” 考 


.( 仲 秋之 月 ) 吉 (十 日 ) 西 门 看 正 , 豆 (期 ) 风 至 。( 简 23—24) 
.( 仲 秋之 月 ) 革 (二 十 ) 日 白 维 旦 逆 ( 傅 ), 豆 (期 ) 风 千 ( 作 )。( 简 24) 
.( 季 秋之 月 ) 世 _( 二 十 ) 日 赤 目 旦 绅 ( 陈 ), 瑟 (期 ) 风 至 。( 简 27) 
. (RAZ ADH) BRE) BAR), BOD ME. Chai 29) 
.〔( 仲 冬 之 月 ) 廿 _( 二 十 ) 日 需 ( 灵 ) 星 旦 章 , 豆 (期 ) 风 在 ( 作 )。( 简 32) 
(FZ AYA (=) A, RAD MA, (fai 34) 
.〈 重 春之 月 ) 合 -( 八 日 ) , 延 ( 征 ) 风 所 (局 ) 南 (21)。( 简 3) 
10. (仲春 之 月 ) 廿 - (二 十 ) 日 ,四 并 ( 关 ) 展 正 , 般 风 乍 ( 作 )。( 简 6) 
11.( 季 春之 月 ) 廿 - (二 十 ) 日 党 ( 毕 ) 风 乍 ( 作 )。( 简 9) 
其 中 期 风 共 出 现 了 8 次 ,其 特点 是 几乎 都 出 现在 所 在 之 月 的 第 20 H. 《清华 简 》 四 时 整理 者 认为 
期 风 乃 时 风 :“ 期 风 , 时 风 。《 管 子 ， 幼 官 ): “十 二 期 风 至 , 戒 秋 事 。《 书 。 洪 范 》: SA NSE AS, 
时 风车 ”。”0 此 外 ,清华 简 《 四 时 在 记录 四 方 风 时 , 提 到 了 “( 孟 夏 之 月 ) 南 风 启 孟 ”“( 孟 秋之 月 ) 西 风 
启 ”, 以 及 “( 孟 冬 之 月 ) 北 风 启 寒 ”。《 说 文 》:“ 启 , 开 也 ”, 一 个 “ 启 ” 字 说 明了 在 我 们 先 民 的 观念 中 , 风 就 
像 带 来 气候 转变 信号 的 使 者 。 气 候 的 转变 ,最 先 即 体现 在 风 的 属性 变化 上 。 
综 上 所 述 ,甲骨 文中 的 “ 胸 风 ”以 及 《山海 经 ) 中 的 “ 俊 风 ”时 代 较 早 , 与 数 术 并 无 关联 。 清 华人 简 《 四 
时 》 中 的 “ 俊 风 ”以 及 《 夏 小 正 ) 中 的 “ 俊 风 ”在 数 术 理 论 框 架 下 指南 方 阳 气 所 生 之 风 。 它 其 实 是 由 季节 
变化 引起 , 带 有 了 暧 意 。 虽 然 在 甲骨 文中 “四 方 ”并 未 与 “四 时 ”相配 ,但 在 后 出 的 文献 中 ,“ 东 风 ” 常 与 “ 春 
季 ” 相 配 。 可 见 , 无 论 在 甲骨 文中 作为 四 方 风 之 东风 的 “ 毅 风 ”, 还 是 在 其 后 的 时 令 文 献 中 解释 为 “ 解 冰 
必 于 南 风 ”的 “ 俊 风 ”, 其 与 春季 相关 ,有 和 告 之 义 。 只 是 在 不 同 语 境 中 ,其 内 涵 的 理解 有 不 同 角 度 。 


oO Oo Nn aN SF Ww 


= 


结论 


甲骨 文中 的 " 参 风 "以 及 《山海 经 ) 中 的 " 俊 风 为" 四方 风 " 之 “东风 ”。 清 华 简 《 四 时 》 及 《 夏 小 正 》 中 
的 “ 俊 风 ”在 数 术 理论 框架 下 为 南方 阳 气 所 生 之 风 , 有 和 和 舒 之 义 。 它 由 季节 变化 引起 , 带 有 了 暖 意 。 它 的 
到 来 生发 万 物 , 它 的 衰退 敛 肃 万 物 。 一 叶 落 而 知 秋 , 俊 风 所 带 来 的 “ 解 冰 ”与 “ 合 冰 ” 是 具有 标志 性 的 物 
候 现象 ,意味 着 季节 的 转变 , 正 是 从 这 些 对 自然 现象 点 滴 的 观察 开始 ,先秦 古人 从 乃 商 时 期 不 断 积累 ， 
才 最 终 在 西汉 形成 了 稳定 的 节气 系统 。 其 中 蕴含 的 顺 天 应 时 、 敬 天 保 民 的 思想 ,也 为 现代 人 与 自然 和 
谐 共生 提供 了 宝贵 经 验 。 


On the Term Junfeng( 俊 风 ) in the Chapter Sishi(《 四 时 》) 
of Tsinghua Bamboo Slips 


Ke Chen 
(School of Art and Archaeology, Zhejiang University, Hangzhou 310028) 
Abstract: The term Junfeng( 俊 风 ) is used in the Chapter Sishi(《 四 时 》) of Tsinghua Bamboo Slips. 
The term Junfeng in Shanhaijing (人 《山海 经 为 is consistent with the term Xie( 4) in oracle bone 
inscription, both of which refer to the East wind. But it is explained as South wind in Xiaxiaozheng 


(以 夏 小 正 》). The author believes that there are different connotation of the term Junfeng in different 
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contexts. The interpretation of Junfeng in the texts of Xiaxiaozheng and Sishi should be placed 
within the framework of mathematics. Literature whose period is similar to Sishi could be used as 
reference. The idea of conforming to the times reflects the ancient people’s observation, exploration, 
and respects for nature during pre-Qin period, which has an enlightenment on the coexistence 
between modern people and nature. 

Key words: Junfeng( 俊 风 ); Tsinghua bamboo slips; Sishi(« PYET»); Shiling( 时 令 ) 
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